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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE

CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA
¢ Qué es la silice cristalina

Efectos sobre la salud de la silice cristalina respirable

respirable?

Silice Cristalina (Fuente. Guia NEPSI)

La silice cristalina respirable (SCR) es la
fraccion de polvo de silice cristalina en el
aire que puede penetrar en los alveolos
pulmonares. Las operaciones con mayor
exposicion suelen ser las tareas de
elaboracién, como corte, desbaste,
perforacion o pulido.
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Diagrama que muestra las distintas partes del pulmén (Fuente: Guia NEPSI)

o Silicosis: Es una enfermedad pulmonar crénica causada por la inhalacién de particulas de polvo
de silice.

e Cancer de Pulmoén: Las evidencias cientificas indican que la inhalacién y acumulacion de silice
cristalina respirable en los alveolos pulmonares puede incrementar el riesgo de desarrollar cancer de
pulmén, incluso sin haber desarrollado previamente silicosis. Tanto la silicosis cémo el cancer de
pulmon, estén reconocidos como enfermedad profesional.

o Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC): Término genérico que describe enfermedades
pulmonares progresivas como bronquitis crénica, enfisema, bronquiectasias y asma crénica.

Actividades con mayor

generacion de SCR

Medidas de obligado cumplimiento para prevenir la exposicion

=E

de SCR segun la Directiva 89/391/CEE y el RD 665/1997

| Es esencial consultar el punto 3 de la guia completa de buenas practicas para el corte y

manipulacion de productos que contengan SCR, en adelante “guia completa de buenas practicas”, donde
se detallan los principios generales de prevencion indicados a continuacion:

PROCESO | PROCESO DE
DE CORTE | PULIDOY
ACABADO
FINAL

1. Evitar los riesgos 7. Elaborar una politica de prevencion
2. Evaluar los riesgos que no se pueden evitar global y coherente

3. Combatir los rie§gos en su origen 8. Dar prioridad a las medidas de
4. Adaptar el trabajo a la persona proteccion colectiva antes que a las
5. Tener en cuenta la evolucién técnica y sistemas de medidas de proteccion individual.

innovacién que permitan minimizar los riesgos.
6. Sustituir productos y/o tareas peligrosas por otras
menos peligrosas.

Dar las debidas instrucciones y
formaciones a los trabajadores.

Evaluacion de riesgos

Obligatoriay debe ser elaborada por un servicio de prevencion.

Requerimientos segun el RD 39/1997 y RD 374/2001

& Recomendacion

¢ Debe ser realizada por un técnico en prevencion de riesgos laborales con la cualificacién para ejercer funciones de nivel superior (art. 11
Reglamento de los SP) siendo recomendable que disponga de la especialidad de Higiene Industrial y formacién complementaria sobre SCR.
e Debe de realizarse mediante mediciones de exposicion (art. 3.5 RD 374/2001) realizadas por expertos en seguridad y salud.
« Debe mantenerse actualizada y revisarse cuando (6.2 Reglamento de los Servicios de Prevencion):
a) Hay un cambio en las condiciones de trabajo que pueda afectar a la exposicion de polvo de SCR a los trabajadores.
b) Se detectan alteraciones de la salud de los trabajadores que puedan ser debidas a la exposicién al polvo de SCR.
c) Elresultado de los controles periédicos del servicio de prevencidn y/o los realizados en el programa de vigilancia de la salud revelen
una posible inadecuacion de las medidas preventivas adoptadas.

o Realizar una reevaluacion de los riesgos como maximo cada tres afios. Ademas, se debe llevar a cabo una reevaluaciéon siempre que se
produzcan situaciones que puedan modificar las condiciones de trabajo y aumentar el riesgo de exposicion.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA

Medidas preventivas para la reduccién de la SCR

I ORDEN DE PRIORIDAD SOLUCIONES PARA REDUCCION EXPOSICION DE SCR >

A
050

PROTECCION INDIVIDUAL

Medidas Preventivas y de Control del Riesgo de Exposiciéon a SCR para garantizar que la
exposicion no supere el valor limite de SCR de 0.05mg/m?.

[. Instalaciones

Los factores claves a la hora de disefiar instalaciones para controlar la generacion y exposicién al polvo de SCR: altura de la nave, corrientes de aire
y disposicion y distancia adecuada entre los distintos puestos de trabajo.

RECOMENDACIONES EN INSTALACIONES DE UN TALLER DE MARMOLERIA

Superficie lisa, con materiales que no retengan polvo, resistente al agua y de facil limpieza.

Paredes

| = Conlas conexiones necesarias en caso de utilizar sistemas de aspiracion para la limpieza |
Suelos =  Lisos, con materiales resistentes, que no retengan polvo, de facil limpieza, antideslizante y con un color que haga

! destacar la contaminacion por polvo.
Techos | = Lisos y lavables, constituidos con materiales que no retengan poivo
Ventanas y sistemas de . ’ s

=  Materiales lisos, lavables y sin rincones

extraccion
Cuadros elécticos, de = Proteccion adecuada para poder ufilizar medidas preventivas y de limpieza en himedo.
maquinaria y cableado

| = Materiales adecuados para la actividad que se realiza y una correcta inclinacion de las tuberias para asegurar un ‘
flujo eficiente del agua y correcta eliminacion de los residuos (lodos).
= Materiales resistentes, que no retengan -g_ de facil limpi

Sistema de drenaje

Sistemas de separacion entre
distintos ambientes o zonas de
trabajo

| Dispositivos para separar ambientes distintos y oontrolar la entrada de aire exterior (Fuente: Guia INS)

I\ Requerimiento segun RD 665/1997

\g/

)

ENTRADA PROHIBIDA USO 0BLIGATORIO
APERSONAS DE PROTECCION
NO AUTORIZADAS RESPIRATORIA

personas autorizadas. Estas zonas deben estar claramente sefializadas, indicando el peligro asociado con la

El acceso a las areas con riesgo de inhalacion de polvo de SCR estara restringido exclusivamente a las @
exposicion al polvo de SCR vy la obligatoriedad de utilizar equipos de proteccién respiratoria.

[I.  Procesos de fabricacion
Al disefiar los procesos de fabricacion, se priorizaran los sistemas cerrados y automatizados

ORDEN DE PRIORIDAD

Cerramiento a presion negativa Proceso de corte semicerrado Proceso de corte con aporte de agua en sistema abierto
(Fuente: Guia INS) (Fuente: Melrosa Marble & Granite) (Fuente: Cosentino TV)

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA

lIl.  Maquinas y herramientas de corte

Solo situaciones excepcionales

|. _Cortar o pulir en seco las piedras aglomeradas

debe evitarse siempre y solo debe realizarse en situaciones
excepcionales de forma autorizada por la persona responsable asignada y
con una justificacion documentada y un protocolo especifico que garantice la
seguridad del trabajador. Esto se debe a que el corte o pulido en seco sin
medidas de mitigaciéon de polvo genera niveles muy altos de silice cristalina
respirable (SCR). En estos casos excepcionales, se debe utilizar maquinas con
. " , extraccion localizada en el punto de generacion de polvo. Ademas, debe existir un
Sistema de extraccion localizada para corte en seco. . L )
Fuente (Cosentino TV) protocolo detallado y validado por un experto de prevencion que garantice la
realizacién de la actividad de forma segura para el trabajador.

I Es fundamental utilizar herramientas y maquinaria con
abundante aporte de agua para reducir significativamente la
generacion de SCR en el ambiente durante los procesos de corte, pulido y
transformacion. Sin embargo, el uso de estas herramientas no elimina la

necesidad de equipos de proteccion respiratoria (EPR), ya que el
agua nebulizada contaminada con SCR puede dispersarse e inhalarse.

ORDEN DE PRIORIDAD
Corte con aporte de agua

Las maquinas de corte automaticas son mas rapidas, seguras y precisas que
: las manuales. Ademas, permiten que el operario no esté directamente en el foco
Sistema automatico _ Sistema manual de emision del polvo de SCR. Si estas maquinas disponen de puertas de seguridad,

Fuente (Cosentino TV) evitan la dispersion del polvo, alejando atn mas al operario de la fuente de emision.

IV.  Sistemas de prevencion en el ambiente
Métodos humedos: sistemas de nebulizacion Métodos secos: Sistemas de extraccion y renovacion de aire

e Sistemas de nebulizacion: Recomendados por la guia del INS | Existen dos tipos de sistemas en funcion de la actuacion:

* Renovacién general de aire con sistemas de extraccidn: Actla sobre el
para entornos laborales  con polvo suspendido en el ambiente. La extraccion debera realizarse de forma

exposicion a SCR, consisten en | gptima y rigurosa en cuanto a su disefio para no perjudicar la salud de los
rociar finas particulas de agua en el trabajadores.

aire para humectar y atrapar el polvo
de silice. El agua nebulizada atrapa | e Sistema de captacion y
las particulas de silice en el aire, extraccion localizada:

Actian  especificamente

sobre el contaminante,
haciéndolas mas pesadas y evitando que se dispersen. evitando que las particulas de

La instalacién debe realizarse por personal con experiencia y debe 47 £ polvo de SCR en suspension
tener en cuenta ubicarlos en las zonas préximas a la generacion del e % =% |alcancen la zona de
polvo de SCR, control de la presion y caudal, matenimiento de la Efectivo Parcialmente efectivo _ Inefectivo respiracion del trabajador.

instalacion y uso de filtros de alta eficiencia. Fuente: Guia INS

Para evitar la exposicién al flujo de polvo de SCR durante la extraccion, los
trabajadores no deben colocarse entre la fuente de polvo y la extraccién
localizada.

Es importante que la instalacion de estos sistemas sea realizada por
expertos en la materia y que se implemente un plan de mantenimiento
preventivo para asegurar su correcto funcionamiento.

La combinacion de maquinaria de corte himedo junto con sistemas de
renovacion, captacion o extraccion de aire es mas eficaz para reducir la
exposicion de polvo de SCR que cualquiera de estos métodos por separado.
Fuente: Audi International Consultar el punto 5.3.2 de la guia completa para conocer los factores
que influyen en el funcionamiento de estos sistemas.

e Cortinas de agua: Estos equipos crean una barrera de agua que
atrapa las particulas de polvo en el chorro generado al cortar o
€en suspension en el aire.

Las particulas quedan
atrapadas en el agua y se
depositan en el fondo del
equipo, formando lodo.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA

V.  Areas especificas para los trabajadores de acuerdo con el art. 6 del RD 665/1997

I Requerimiento segun el RD 665/1997 @ Recomendaciones

« El empresario debe proporcionar vestuarios o areas separadas donde la | e En caso de no diferenciar zona sucia y limpia se utilizaran
ropa de proteccion laboral se guarde de manera independiente de la ropa de taquillas dobles con techo inclinado para evitar la
calle. Asimismo, debe habilitar un espacio destinado para comer y beber, acumulacion de polvo de SCR en la parte superior. La seccion
asegurando que esté libre de riesgos de inhalacién de polvo de SCR. superior de la taquilla debe estar reservada exclusivamente

para la ropa y calzado de calle, que no ha estado en contacto

con la zona de frabajo, mientras que la parte inferior se
destinara al aimacenamiento de la ropa y calzado de trabajo
contaminados.

e La zona de descanso o comedor debera estar fuera de las zonas donde
existe riesgo de inhalacion por polvo de SCR y mantenerse en adecuadas
condiciones de limpieza para su uso.

e Disponer de aseos o cuartos de bafo apropiados para que los trabajadores
puedan mantener una correcta higiene personal. o Si el comedor no estd comunicado con el aseo, la zona

dispondra de una pica o similar para poder realizar la

limpieza de cara, manos y zonas que hayan estado en
contacto directo al polvo de SCR,

|.  Mantenimiento preventivo

El plan de mantenimiento preventivo es esencial para asegurar el correcto funcionamiento de instalaciones, equipos y maquinarias. Deben
seguirse las instrucciones del fabricante tanto a nivel técnico como de seguridad industrial. Es crucial colaborar con expertos en seguridad y salud,
asi como con el servicio de prevencion, para evaluar y planificar acciones de mantenimiento preventivo, enfocadas en minimizar el riesgo de exposicion
al polvo de silice cristalina respirable (SCR).

El plan debe especificar la persona responsable, el método y la frecuencia de las acciones. Esta persona debe tener la experiencia y
conocimientos necesarios sobre las actividades y los riesgos de exposicion a SCR, segun la evaluacion de riesgos previa.

e Disponer de un lugar adecuado para almacenar los equipos de proteccion
individual.

¥’ Recomendaciones
Las revisiones periddicas del plan, junto con los registros de mantenimiento preventivo y correctivo, deben documentarse y conservarse
durante toda la vida util del equipo o maquina.

[I.  Limpieza de instalaciones y equipos

El taller de marmoleria debe contar con un plan de limpieza de instalaciones y equipos.

1. Requerimiento segun
el RD 665/1997

* Una de las obligaciones del empresario, o Definir un plan de limpieza detallado que incluya las tareas especificas, los objetos o equipos
segun el RD 665/1997 articulo 5.5, es utilizados, la persona responsable y la frecuencia de las limpiezas. Esto es fundamental para
adoptar medidas higiénicas, - A - -

garantizar que la limpieza no se convierta en un foco de riesgo para el personal.

especialmente la limpieza regular de Se recomienda realizar una limpieza diaria de los equipos y puestos de trabajo, al menos
- TP [ ]
suelos, paredes y demas superficies. o . p quipos y p J0,
antes de finalizar la jornada laboral.

¢ Recomendaciones

En la elaboracion del plan de limpieza se tendra en cuenta:

(VI TECNICAS RECOMENDABLES M TECNICAS NO APTAS
TECNICAS EN HUMEDO TECNICAS EN SECO

BARRER m
®
RECOGER CON PALA ’N\.

Mangueras u otros equipos para la limpieza en himedo en paredes y suelos

s

Fregadora de suelos en marmoleria (Fuente: INS) Figura barriendo y recogiendo con pala
SISTEMAS DE ASPIRACION CON FILTROS HEPA USO DE AIRE COMPRIMIDO
@
N (s
= ¥
Sistemas de aspiracion con filtros HEPA Pistola de aire comprimido

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA

Para asegurar la correcta limpieza de maquinaria como CNC, cortinas de agua y herramientas de mano con aporte de agua, es fundamental
seguir las indicaciones del fabricante. Si estas recomendaciones implican un riesgo de exposicion a SCR por actividades en seco o
generacion de polvo, se debe consultar a un experto en prevencion de riesgos laborales para definir la operativa de limpieza mas adecuada y
evitar la inhalacion de polvo de SCR.

El mantenimiento y limpieza de los sistemas de drenaje de lodos generados por medidas preventivas basadas en el aporte de agua deben estar
claramente definidos en el plan de mantenimiento o limpieza. Este plan debe especificar las tareas necesarias, los responsables y la frecuencia de
ejecucion. Las tareas deben ser realizadas por personal cualificado, informado sobre los riesgos asociados y utilizando los equipos de
proteccion individual adecuados. Es crucial contar con evidencia de la realizacion de estas tareas y de cualquier actualizacion.

Es necesario consultar el punto 6 de la guia completa de buenas practicas, donde se pueden encontrar mas recomendaciones y un ejemplo de
plantilla para el procedimiento de limpieza en una marmoleria.

I1l.  Gestion de lodos

El uso de medidas preventivas basadas en el aporte de agua genera residuos en forma de lodo. Es vital un sistema de drenaje adecuado que
lleve el residuo al sistema de depuracion, para evitar acumulaciones de lodo y la evaporacion del agua, lo que podria generar particulas de SCR
en suspension, aumentando el riesgo de inhalacion.

También es importante contar con un sistema de depuracién para decantar el lodo y reutilizar el agua. Este proceso, asistido por floculantes, hace
que las particulas de polvo se depositen en el fondo del silo, el componente principal del sistema de depuracién, para su posterior extraccion y
eliminacién. Ademas, es esencial analizar el agua y estudiar el tipo y cantidad de floculante necesarios.

JCORRECTO ALMACENAMIENTO Q ALMACENAMIENTO PROHIBIDO

! Sistemas de almacenaje han de garantizar que siempre

esté el lodo en forma humeda y concentrado para evitar la
generacion de polvo de SCR en suspension.

Sistema de silo o similar
para almacenar los lodos (fuente: www.focuspiedra.com)

Sistema no apto para el almacenamiento de lodos

Los lodos generados, una vez concentrados y en estado himedo, se clasifican bajo el codigo 010499 segun la Lista Europea de Residuos (LER). Son
considerados residuos no peligrosos y deben ser gestionados mediante su disposicidn en vertederos autorizados para residuos no peligrosos.

~_____ Medidas de Higiene Personal

I, Requerimientos segtn el RD 665/1997 ‘& Recomendaciones
* Ropa de trabajo: EI empresario deberd proporcionar ropa de trabajo fabricada con un | e Ropa de Recambio: Se recomienda que los
tejido que evite la absorcion de polvo. trabajadores con riesgo tengan suficiente ropa de

o Limpieza de Ropa de Proteccion: El trabajador no debe usar aire comprimido para la recambio en el lugar de trabajo.
limpieza antes de cambiarse. Consulta el punto 7 de la guia completa de buenas practicas. | e Higiene Personal: Los trabajadores expuestos al
e Lavado y limpieza de la ropa de trabajo: El empresario es responsable del lavado y polvo de SCR deben de seguir una estricta rutina
descontaminacion de la ropa de trabajo. Esta prohibido que los trabajadores se lleven la de higiene personal:

ropa de trabajo a su domicilio. o Limpieza de manos y cara antes de comer
o Externalizacion del lavado de la ropa de trabajo: Los recipientes deben de estar y beber.

cerrados y etiquetados con la advertencia del peligro H350i “Puede provocar cancer por o Lavarse y cambiarse la ropa de proteccion

inhalacion”. El personal que manipule estos recipientes debe de contar con instrucciones al abandonar las zonas con riesgo de

precisas para hacerlo de manera segura. exposicion a SCR, tanto durante los
¢ Tiempo para el aseo personal: El personal con riesgo de exposicion de SCR dispondra descansos para comer y beber como al

de un maximo de 10 minutos antes de la comida y otros 10 minutos antes de abandonar el finalizar la jornada laboral.

trabajo para su aseo personal.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE

CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA
Instalacion en cliente final

o El corte y/o pulido de productos que contengan SCR no esta permitido en el lugar de instalacion, salvo en los casos excepcionales que
estén debidamente autorizados por la persona responsable, justificados y documentados.

o Si es necesario reprocesar el material, este debe ser retornado al taller.

e Estas actividades excepcionales solo se pueden llevar a cabo si se incluyen en la evaluacion de riesgos y se elaboran instrucciones detalladas con
un/a experto/a en seguridad y salud con conocimiento en polvo de SCR.

Para conocer el contenido necesario en las instrucciones para actividades excepcionales en el lugar de instalacién, consultar el punto 8 de la guia
completa de buenas précticas.

Medidas de proteccion individual

Equipo de Proteccion Individual (EPI) se define como cualquier equipo que el trabajador lleva o sujeta para protegerse de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad y salud.

) Los Equipo de Proteccion Respiratoria (EPR) son EPI disefiados para proteger contra la inhalacién de atmésferas peligrosas, ya sea por la
presencia de agentes nocivos para la salud, como es el caso del polvo de SCR, o por déficit de oxigeno.

I\ Requerimientos segun el RD 773/1997 @ Recomendaciones

e Los EPI nunca supliran las medidas técnicas de prevencion. o El trabajador debe saber. que el uso Qe EPR siempre es
* Se debe respetar el orden de prioridades de medidas preventivas | recomendable cuando hay riesgo de inhalacion de polvo de SCR.
establecido, no confiando en ningin caso el control del riesgo a la Incluso si no se sobrepasa el valor limite de exposicion profesional.

utilizacién exclusiva de un equipo de proteccion respiratoria (EPR).
Las medidas de proteccion colectiva siempre tendran prioridad
sobre las de proteccion individual.

o La empresa debe de poner los EPR adecuados a disposicion de los
trabajadores, incluso si no se sobrepasa el valor limite de
exposicion profesional, como un complemento de uso voluntario.

Existen dos tipos principales de EPR: equipos filtrantes y equipos aislantes.
Segun la guia INS, los EPR maés utilizados para proteger de la inhalacion de polvo de SCR son las EPR filtrantes, mientras que los EPR
aislantes se suelen utilizar en situaciones de emergencia, espacios confinados con deficiencia de oxigeno y situaciones donde se desconoce la

concentracion de los contaminantes.

1. Requerimiento segun el RD 773/1997 2 Recomendaciones

e Los EPI deben proporcionar una proteccion eficaz frente a los riesgos | e Para la proteccién contra particulas de polvo de SCR, se recomienda
que motivan su uso y ser adecuados para las tareas, condiciones el uso de EPR con filtros de alta eficacia para particulas clase P3
anatémicas y fisiologicas del usuario, garantizando un ajuste correcto o FFP3.

y, por consiguiente, un funcionamiento adecuado del EPR
seleccionado.

.  Seleccion del EPR

Para realizar la seleccion de los EPR, se seguiran estos pasos (segun indicaciones del servicio de prevencion ajeno):
1. Calcular el factor de proteccidn necesario:
2. Verificar la idoneidad del EPR con los trabajos y tareas a desempefiar.
3. Confirmar la idoneidad del EPR.
4.  Asegurarse del Marcado CE.
5. Buscar asesoramiento por parte del fabricante o proveedor.
Para mas detalle sobre cada uno de los pasos a seguir, consulta el punto 9.1.2 de la guia completa de buenas practicas.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE

CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA
[I.  Prueba de ajuste EPR

La forma recomendada de comprobar el ajuste correcto de los equipos de proteccidn respiratoria (EPR) es mediante “test de ajuste” cuantitativo
o cualitativo, siendo en Espafia obligatorio para las empresas sujetas al Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera (Orden
TED/723/2021).

%" Recomendaciones

» Dado el riesgo de inhalacién de polvo de SCR, se recomienda seguir las indicaciones de la Orden TED/723/2021 y utilizar medidas objetivas,
como las pruebas de ajuste, para asegurar que el modelo de EPR seleccionado se adapta correctamente al usuario

o Ver el video del INSST en colaboracion con ASEPAL, titulado “Pruebas de ajuste de la proteccion respiratoria, CNMP-INSST / ASEPAL” en
YouTube, donde se muestra graficamente cdmo se realizan las pruebas de ajuste cualitativas y cuantitativas.

Consulta el punto 9.1.3 de la guia completa de buenas préacticas donde se detalla en qué consisten las pruebas de ajuste cualitativas y cuantitativas,
ademas de un ejemplo de formulario de prueba de ajuste para evidenciar la realizacién de la prueba para la seleccion del EPR por trabajador.

[Il.  Formacion para el correcto uso de los EPR

Los EPR deben utilizarse segun las instrucciones del fabricante o proveedor y no deben modificarse.

COMPROBACIONES POR PARTE DEL TRABAJADOR ANTES DE UTILIZAR EPR

o Inspeccionar el estado de las partes vulnerables, asegurandose de que no haya roturas, grietas o imperfecciones (por ejemplo: zona de sellado,
arnés, valvulas, pantallas).

o Si llevan filtros, comprobar que son del tipo correcto, estan bien ajustados, no estan dafiados y estan dentro de su periodo de vida Util.

o Verificar que se suministra el caudal de aire correcto (por ejemplo: por un motoventilador o una fuente de aire comprimido).

o Asegurarse de que las bandas de ajuste y juntas estan en buen estado.

o Comprobar que el ajuste facial es adecuado siguiendo las indicaciones del punto 9.1.4 de la guia completa de buenas practicas.

I\ Requerimientos segun
Directiva 89/656/CEE

o Cada usuario y otras personas involucradas, como supervisores, | e Se recomienda realizar una formacién anual de refresco.
deben recibir la informacion, instrucciones y formacion | e En el caso de los EPR basados en ajuste hermético, antes de cada uso se
necesarias. debe realizar una comprobacién rapida y sencilla del ajuste segln las
o Guardar los registros que evidencien la entrega de equipos indicaciones del fabricante. Esta comprobacién no sustituye a la prueba de
de proteccion, asi como las sesiones informativas y ajuste, que permite seleccionar el EPR mas adecuado para cada trabajador.
formativas sobre el uso correcto y mantenimiento de los EPR.

& Recomendaciones

Es fundamental consultar la guia completa donde se indica el contenido que deberia incluir la formacion inicial y la formacién anual de refresco,
teniendo en cuenta la UNE-EN 529.

V.  Almacenamiento de EPR

Para un buen almacenamiento de los equipos de proteccion, se deben tener en cuenta los siguientes puntos:

o Verificar que el lugar esté limpio y no expuesto a temperaturas elevadas ni ambientes himedos antes de su utilizacidn. Tener en cuenta
las indicaciones del fabricante.

o Apilar las cajas/recipientes de forma que no se produzcan deterioros.

e Mantener siempre las cajas/recipientes cerradas y evitar el contacto directo con el suelo.

V.  Mantenimiento EPR reutilizables

Excepto para aquellos equipos de un solo uso, el mantenimiento de los EPR debe ser realizado por personal competente y siguiendo las
indicaciones del fabricante. En caso de detectar cualquier tipo de defecto anomalia en los equipos deberan ser desechados.

Se debe prestar especial atencién a:
o Elestado de las valvulas de inhalacion y exhalacién del adaptador facial.

o Elestado de las botellas de los equipos de respiracién autbnomos, asi como todos los elementos de estanqueidad y de unién entre las
distintas partes del aparato.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE
CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA

PRINCIPALES FACTORES QUE PUEDEN INFLUIR AL DETERIORO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION RESPIRATORIA (EPR)

Utilizacidn

(desgaste,

deterioro,
sudor)

Principales factores que pueden influir al deterior del EFR

(Fuente: modificado Guia orientativa para la seleccion v utilizacién de protectores respiratoria INSST).

I\ Requerimiento de acuerdo con
Ley 31/1995, RD 39/1997 y RDL 8/2015

Vigilancia de la salud en trabajos con exposicion a SCR

" Recomendaciones

¢ Los reconocimientos médicos son obligatorios para los trabajadores con riesgo de inhalacion de
polvo de SCR, al ser reconocido como agente cancerigeno.
 El empresario garantizara una vigilancia adecuada y especifica de la salud a los trabajadores
expuestos, realizada por personal sanitario competente.
o Los reconocimientos de vigilancia de la salud especificos sobre SCR se tendran que realizar:
o Antes del inicio de la exposicion
o Con la periodicidad que los médicos aconsejen, teniendo en cuenta la exposicién a polvo de
SCRy la existencia de pruebas eficaces de deteccidn precoz.

o Cuando sea necesario, si se ha detectado en algtin trabajador de la empresa con exposicidn similar
algun trastorno que pueda deberse a la exposicion a agentes cancerigenos.

o Conservar los historiales médicos de cada trabajador durante 40 afios después de terminada la
exposicion.

¢ Cuando un trabajador se desvincule de la empresa, ya sea por cese de relacion contractual o por
jubilacion, se le debe proporcionar informacién sobre las razones que hacen recomendable la
vigilancia post-ocupacional.

e Para la deteccion precoz, se
recomienda realizar anualmente
una radiografia de torax, realizada y
leida por expertos, con doble lectura
siguiendo la normativa ILO 2022
(International Labour Organization).

 Para trabajadores con exposiciones a
SCR esporadicas, intermitentes u
ocasionales, la guia del INS sugiere
utilizar un criterio similar al del
protocolo de Vigilancia Sanitaria
Especifica para el amianto.

de SCR. Los puntos que deberia contener son:
o Historial Laboral o
o Historial Clinico o
o Exploracién fisica

Pruebas de imagen
Pruebas de funcién pulmonar

El contenido de los reconocimientos de vigilancia de la salud para riesgo por inhalacion de SCR se ha aplicado el Protocolo de Vigilancia Sanitaria
Especifica para la Silicosis, dado que no existe ningin protocolo especifico en relacion con el cancer de pulmén derivado de la exposicion a polvo

de vigilancia de la salud y se profundiza en la informacién de este punto.

Es fundamental la consulta del punto 10 de la guia completa de buenas practicas donde se detalla cada apartado del contenido de los reconocimientos

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de

marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobiemo de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundacion PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE

CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA TALLERES DE MARMOLERIA
Informacion y Formacion de las personas trabajadoras
1. Requerimiento segun la Ley 31/1995 y RD 39/97

o El empresario debe adoptar las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban de forma individualizada la informacidn necesaria sobre:
o Losriesgos para la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo.
o Las medidas y actividades de proteccion y prevencion.
o Las medidas a adoptar en caso de emergencia.
e La informacion y formacion deben de adaptarse teniendo en cuenta los aspectos con mayor incidencia en la exposicion a SCR, incluyendo las
exposiciones no directamente relacionadas con la actividad laboral, como la dispersion del polvo debido a manipulacion de la ropa de trabajo
y equipos de proteccion individual.
o La informacién y formacién deben incluir como actuar en caso de incidentes o accidentes que pueden provocar una sobreexposicion
para el personal.
o Es fundamental asegurarse que el personal comprende y sabe interpretar la informacion recibida; en caso contrario, se debera suspender el
trabajo programado.
¢ Debe de haber evidencia documental de que se ha informado o formado al personal.
» El empresario debera consultar a los trabajadores y permitir su participacion en todas las cuestiones que afecten a la seguridad y salud en el
trabajo.
o La formacion debera centrarse especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos,
cambios en el puesto o lugar de trabajo y a la aparicion de otros nuevos.
o El personal formador debera disponer, como minimo, de formacioén superior en Prevencion de Riesgos Laborales en la especialidad de
Higiene Industrial, con conocimientos especificos y acreditables del riesgo de exposicién a SCR.

& Recomendaciones

La Guia INS recomienda realizar formacion anual como medida preventiva y de concienciacion. En la guia completa de buenas practicas se incluye
el contenido de formacion recomendada para el riesgo por exposicion de SCR.

| Es imprescindible consultar el punto 11 de la guia completa de buenas practicas, donde se profundiza en las obligaciones del empresario
en materia de informacion, formacion y participacion de los trabajadores con riesgo por inhalacién de polvo de SCR.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de
marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la Fundaciéon PREMIN.
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RESUMEN DE LA GUIiA DE BUENAS PRACTICAS PARA LA MANIPULACION DE SILICE CRISTALINA RESPIRABLE (SCR) PARA
TALLERES DE MARMOLERIA
Ficha resumen del proceso de gestion de riesgos por inhalacion de polvo SCR.

La prevencion y mitigacion de los riesgos es una responsabilidad compartida.

EMPRESARIOS/AS TRABAJADORES/AS

* Evaluar los riesgos por un técnico superior de riesgos laborales con
participacion de los trabajadores. Debe mantenerse actualizada y---—-"><~="—--—-» = Contribuir al proceso de evaluacion de los riesgos.
revisarse de acuerdo con la normativa.

* Realizar mediciones de exposicion con la ayuda de expertos en seguridad y salud.

+ Invertir en instalaciones, maquinaria y equipos necesarios para mitigar les  _ _ . > . . . .
riesgos, como maquinas automaticas con aporte abundante de agua, CONTROL grlg:;nr:i 03;1 a ;;:ntener las instalaciones, maquinaria y equipos
combinando sistemas de prevencion ambiental. DE RIESGOS )

+ Desarrollar procedimientos de trabajo seguros paratodaslas ————— -~~~ oo -* «Realizar las actividades siguiendo los procedimientos

actividades con riesgo de exposicion de SCR. establecidos para garantizar la seguridad en &l trabajo.

ELIMINAR

» Dotar de vestuarios y zonas de descanso a los trabajadores. R T = Comer y beber en las zonas habilitadas.
* Dotar de aseos y tier_ngo necesario para el aseo personal, implementando [ » Implementar las normas de higiene establecidas, incluyendo el
buenas medidas de higiene. SUSTITUIR cambio de ropa al concluir la actividad y una limpieza personal
+ Lavar y descontaminar la ropa de trabajo. - — adecuada.
«Realizar una planificacién anticipada para situaciones de exposicion AISLAR / SEPARAR
elevada, asi como proporcionar formacion en caso de incidentes y emergencias.
* Digsponer de una ubicacién adecuada para almacenar los equipos de INGENIERIA
proteccién individual v proporcionar a cada trabajador el EPI = Utilizar, limpiar y mantener en 6ptimas condiciones el equipo de
correspondiente segin el puesto de frabajo v riesgo por eXpoSiCion de protgccif?n individual, incluyendo los equipos de proteccion
SCR, con su comespondiente marcado CE. Disponer evidencias de la respiratoria (EPR).
entrega.

* Proveer de vigilancia de la salud.

» Asistir a los controles de vigilancia de la salud.
* Mantener actualizada la lista de trabajadores expuestos a silice cristalina.

EPR * Participar activamente y asimilar la informacion y

Proveer de Informacion y formacion al personal. formacién recibida.

* Mantener una comunicacion efectiva con el
empresario y/o representante de los trabajadores en
materia de seguridad y salud.

* Garantizar una buena participacion con los _ _ __~_ _ _ _ _ _ T _. »
representantes de los trabajadores.

Nota: Este documento es un resumen de la Guia de Buenas Practicas para el corte y manipulacion de productos que contengan silice cristalina respirable para talleres de marmoleria elaborada por el departamento de Sostenibilidad
y Buen Gobierno de TUV SUD IBERIA a solicitud de la empresa COSENTINO.
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